
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

В основе реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы социально-гуманитарной направленности 

«Подготовка детей к школе» лежит изучение математических основ, обучение 

грамоте и изучение окружающего мира.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Всестороннее развитие дошкольника, подготовка к обучению в школе, 

развитие коммуникативных навыков в процессе постепенного изучения основ 

грамоты, простейших математических явлений, окружающего мира.  

Ключевые понятия 

Адаптация к школе – психофизическое приспособление к окружающим 

условиям, обеспечивающая возможность выполнять учебные функции, 

выстроить адекватную систему взаимоотношений со сверстниками, родителями, 

педагогами. 

Готовность к школе – это совокупность определенных свойств и способов 

поведения (компетентностей) ребенка, необходимых ему для восприятия, 

переработки и усвоения учебных стимулов в начале и при дальнейшем 

продолжении школьного обучения. 

Дошкольная образовательная организация – образовательная организация, 

осуществляющая в качестве основной цели ее деятельности образовательную 

деятельность по образовательным программам дошкольного образования, 

присмотр и уход за детьми. 

 Обучение грамоте – начальный этап в процессе обучения русскому языку 

в школе, в задачи которого входит формирование у первоклассников 

элементарных умений по чтению и письму. 

Подготовка к школе – организация образовательной работы, которая 

обеспечивает определенный уровень общего развития дошкольников и 

специальную                подготовку детей к усвоению учебных предметов, для 

выполнения социальной роли школьника и овладения новым видом 

деятельности. 

Преемственность между дошкольным и начальным звеньями образования 

– это связь и согласованность каждого компонента образования (целей, задач, 

содержания, методов, средств, форм организации), обеспечивающих 

эффективное поступательное развитие ребёнка, его успешное воспитание и 

обучение на данных ступенях образования. 

Социализация – процесс и результат усвоения и активного 

воспроизводства индивидом социального опыта, осуществляемый в общении и 

деятельности. 

Направленность программы  

Базовая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Подготовка детей к школе» имеет социально-гуманитарную 

направленность (далее – программа).   

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы  



Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных учебных действий. Интеллектуальная готовность ребенка к 

школе (наряду с эмоциональной психологической готовностью) является 

приоритетной для успешного обучения в школе, успешного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. Программа предполагает всестороннее развитие 

личности ребенка, его интеллектуальных качеств, эмоционально-волевой сферы, 

коммуникативных навыков. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Программа составлена таким образом, что освоение программы 

дошкольником способствует легкому прохождению периода адаптации в первом 

классе, что значительно снизит риск неуспеваемости и направлена на 

всестороннее развитие личности ребенка. 

Практическая значимость образовательной программы 

Программа предполагает изучение базового материала по следующим 

разделам: «Развитие речи», «Обучение математике». Также, в программе 

присутствуют элементы изучения окружающего мира в выполняемых заданиях. 

В процессе обучения дошкольник осваивает базовые знания, умения и навыки, 

которые пригодятся ему при поступлении и обучении в первом классе. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

-индивидуальный подход к обучающимся – выражается в ориентации 

программы на индивидуальные возможности и потребности обучающихся; 

-деятельности - выражается в органическом единстве теоретических 

знаний и практических умений как основы организации образовательного 

процесса; 

-целостности - необходимость гармонического единства рационального, 

эмоционального, сообщающего и поискового, содержательного и 

эмоционального компонентов в обучении; 

-доступности - заключается в необходимости соответствия содержания, 

методов и форм обучения возрастным особенностям обучающихся, уровню их 

развития; 

-преемственности и последовательности обучения предполагает, что 

знания даются обучающимся не только в определенной последовательности и 

взаимосвязи, а изложение учебного материала педагогом доводится до уровня 

системности в сознании обучающихся; 

-результативности выражается в нацеленности на получение 

обучающимися конкретного образовательного результата в ходе каждого 

учебного занятия. 

Отличительные особенности программы  

Занятия по данной программе кардинально отличаются от традиционной 

схемы построения занятий в школе, когда одно занятие посвящено математике, 

другое – познавательному развитию, третье – развитию речи и т.д. Реализация 

данной программы позволяет комплексно решать все вопросы. Каждое занятие 

включает практически все элементы развития, обучения и воспитания ребенка – 

это калейдоскоп игр, своеобразное путешествие в сказочную страну, которое 

дошкольники проживают как единое целое. 

Цель образовательной программы  



Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы социально-гуманитарной направленности «Скоро в школу» является 

всестороннее развитие дошкольника, развитие у детей эмоционально-волевой 

сферы, коммуникативных навыков и первичных знаний, умений и навыков в 

области обучения грамоте и математического развития. 

Задачи образовательной программы 

Образовательные: 
- Формирование умений звукобуквенного анализа: учить делить слова на 

слоги; различать звуки (гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, 

звонкие и глухие согласные); соотносить звук и букву; определять ударный слог; 

составлять предложение из двух, трех, четырех слов. 
- Формирование выразительности речи: пользоваться высотой и силой 

голоса, темпом и ритмом речи, паузами, разнообразными интонациями; 

выработка дикции. 
- Развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к 

письму. 
- Формирование умений принимать учебную задачу и решать ее 

самостоятельно. 
- Формирование навыков самоконтроля и самооценки выполненной 

работы. 
- Развитие мотивации учения. 
- Развитие умения планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий на основе математических понятий. 
Развивающие: 
- Развитие фонематического слуха: развитие способности 

дифференцировать звуки; развитие умений слышать отдельные звуки в словах, 

определять место заданного звука в слове; интонационно выделять звуки в слове 

и произносить их изолированно. 
- Развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 
- Развитие произвольности психических процессов. 
- Развитие образного и вариативного мышления, воображения, творческих 

способностей. 
- Развитие способности к саморегуляции поведения и проявления волевых 

усилий. 
- Развитие и формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации, аналогии) в процессе решения 

математических задач. 
 Воспитательные: 
- Развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, 

видеть себя глазами окружающих. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Программа предназначена для детей в возрасте 5 - 7 лет. Набор детей в 

объединение – свободный. Группа может состоять из детей одного возраста или 

быть разновозрастной. 

Обучающиеся могут включиться в освоение дополнительной 



образовательной программы на любом этапе обучения при наличии у него 

умений и навыков для освоения программы данного этапа обучения. 

Особенности организации образовательного процесса  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 10-15 человек.  

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 30 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

Объём и срок освоения образовательной программы  

Срок освоения программы - 9 месяцев. На полное освоение программы 

требуется 72 часа,   

Основные методы обучения 

При организации образовательных событий сочетаются индивидуальные и 

групповые формы деятельности, разновозрастное сотрудничество, возможность 

«командного зачета», рефлексивная деятельность, выделяется время для отдыха, 

неформального общения и релаксации. У обучающихся повышается 

познавательная активность, раскрывается их потенциал, вырабатывается умение 

конструктивно взаимодействовать друг с другом. 

Каждое занятие содержит теоретическую и практическую работу по 

закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся 

вырабатываются такие качества, как решение практических задач, умение 

ставить цель, планировать достижение этой цели. 

 Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 

 1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

обучающегося на данное занятие; 

 2 часть – практическая работа обучающихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 

отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 

профессиональной деятельности; 

 3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 

Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности 

каждого обучающегося, педагога и всех вместе. 

 Деловая игра, как средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности, показывает обучающимся возможность 

выбора этой деятельности в качестве будущей профессии. 

Ролевая игра позволяет участникам представить себя в предложенной 

ситуации, ощутить те или иные состояния более реально, почувствовать 

последствия тех или иных действий и принять решение. 

 Методы организации и самостоятельной исследовательской 

деятельности обучающихся:  



-исследовательский – самостоятельная творческая работа; 

-репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;  

-объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

-частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решении 

поставленной задачи совместно с педагогом.  

Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 

-словесные (рассказ, беседа, инструкция, устное изложение, объяснение нового 

материала и способов выполнения задания, объяснение последовательности 

действий и содержания, обсуждение, педагогическая оценка процесса 

деятельности и ее результата); 

-наглядные (показ видеоматериалов и иллюстраций, демонстрация, 

рассматривание фотографий, слайдов); 

-практически-действенные (выполнение практических работ); 

-проблемно-поисковые (создание проблемной ситуации, обсуждение, выводы); 

-методы самостоятельной работы и работы под руководством педагога (создание 

миниатюр); 

-информационные (сообщение, объяснение, инструктаж, консультирование, 

демонстрация и др.); 

-побудительно-оценочные (педагогическое требование, поощрение, создание 

ситуации успеха).  

Планируемые результаты 

В процессе работы над программой обучающиеся получают знания, 

умения, навыки, необходимые успешному обучению первоклассника в школе. 

Личностные результаты: мотивационные и коммуникативные, формирование Я 

- концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное 

отношение к школьному обучению. 
Образовательными результатами являются усвоение знаний, умений и 

навыков, необходимых успешному обучению в школе.  

Развивающими результатами являются развитие когнитивных функций, 

творческих способностей и коммуникативных компетенций обучающегося.  

Воспитательным результатами являются развитие умения устанавливать 

отношения со сверстниками и взрослыми. 
Механизм оценивания образовательных результатов 

Оценивание результатов проходит в формате наблюдения педагога за 

активностью работы, вовлеченностью в деятельность, взаимоотношениями 

между обучающимися в процессе работы. Также, по освоению разделов и 

программы в целом результатом является готовый продукт, созданный и 

дополненный обучающимися (информационный уголок, выставка, иные 

мероприятия).  

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Уровень теоретических знаний.  

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный материал. 

Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки наводящими 

вопросами.  



- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для полного 

раскрытия темы требуются дополнительные вопросы.  

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может дать 

логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом. 

2. Уровень практических навыков и умений.  

- Низкий уровень. Требуется постоянное включение педагога в деятельность по 

решению поставленных задач.  

- Средний уровень. Требуется периодическое включение педагога в деятельность 

обучающихся.  

- Высокий уровень. Включенность педагога в работу не требуется. 

Формы подведения итогов реализации образовательной 

программы 

Отслеживание результатов образовательного процесса осуществляется 

посредством аттестации.  

Обучающиеся по данной программе, проходят итоговою аттестацию по 

окончанию освоения программы. 

При подведении итогов освоения программы используются формы 

аттестации: 

- тестирование проектов, созданных за учебный период; 

- активное участие в смотрах разного уровня, соревнованиях, конкурсах, 

олимпиадах по социально-гуманитарному направлению, фестивалях и 

выставках. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы обеспечивается за счет:  

-соответствия программы возрастным особенностям обучающихся; 

-доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей 

(законных представителей) содержания программы;  

-комфортной развивающей образовательной среды;  

-качественного состава педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемого учебного материала. 

Материально-технические условия  
- помещение для занятий, соответствующее требованиям санитарным 

нормам СанПин, стулья и столы по количеству обучающихся;   

- экран, проектор, МФУ, канцелярские принадлежности, касса букв и 

слогов (раздаточный материал), магнитная азбука (демонстрационная), кубики 

«Мои первые цифры», «Мои первые буквы», плакаты, наборы серий сюжетных 

картинок для развития речи, дидактические игры по развитию речи, математике. 

Кадровые условия реализации программы  
Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

Программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без 



предъявления требований к стажу работы.  

Оценочные и методические материалы 

Оценочная система складывается из наблюдений педагога за 

работой каждого обучающегося, уровнем вовлеченности в деятельности, из 

рефлексии обучающихся, обратной связи как детей, так и родителей, а, также, из 

результатов творческих работ каждого обучающегося отдельно.  

Методическое обеспечение 

-сборник игр и упражнений на знакомство (Приложение 1);  

- в кабинете имеется специальная методическая литература, игры, пособия; 

- дидактический материал соответствует тематике занятий и подбирается 

педагогом в соответствии с целями и задачами обучения; 

- техническое оснащение занятий осуществляется в соответствии с темой 

занятия и возрастом обучающихся. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. Вводное занятие 1 1 0 Игры 

2 Логоритмика. Коммуникативные 

игры и упражнения 

7 0 7 Игры 

3. Развитие логического мышления и 

формирование математических 

представлений 

9 2 7 Задания 

3.1.  Геометрические фигуры и тела 4 1 3  

3.2 Счет до 20 и обратно 5 1 4  

4. Логоритмика. Дыхательно-

артикуляционный тренинг 

7 0 7 Игры 

5. Развитие логического мышления и 

формирование математических 

представлений 

11 2 9 Задания 

5.1 Ориентировка во времени  3 1 2  

5.2 Решение примеров и задач на сложение 

и вычитание 

7 1 6  

5.3 Контроль по блоку 1 0 1  

6. Обучение грамоте и развитие речи 7 2 5 Задания 

6.1. Составление рассказа 5 1 4  

6.2. Описание предмета 2 1 1  

7. Логоритмика. Рече-двигательные 

игры и упражнения 

7 0 7 Игры 

8. Обучение грамоте и развитие речи 15 2 13 Задания 

8.1 Пересказ 4 1 3  

8.2 Гласные и согласные 10 1 9  

8.3 Контроль по блоку 1 0 1  

9. Логоритмика. Танцевально-

ритмические упражнения 

7 0 7 Игры 

10. 
Итоговая аттестация (творческая 

работа) 

1 0 1 Работа 

ИТОГО: 72 9 63  



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 (72 часа, 2 часа в неделю) 

1. Вводное занятие (1 час) 

Теория: введение в образовательную Программу. Вводный инструктаж. 

Инструктаж по охране труда. Принятие норм и правил групповой работы.  

Практика: игры и упражнения на знакомство. 

2. Логоритмика. Коммуникативные игры и упражнения. (7 часов) 

Практика: Мимическая гимнастика и самомассаж. Мимические 

упражнения. Хороводные игры. Театрализованные игры.  

3. Развитие логического мышления и формирование математических 

представлений (9 часов) 

3.1. Геометрические фигуры и тела 

Теория: знакомство, закрепление названий геометрических фигур и тел. 

Классификация предметов по форме и размеру. 

Практика: игры «чудесный мешочек», «Геометрическое лото», «Коврики» 

3.2. Счет до 20 и обратно 

Теория: представление о цифре и числе, состав числа, счет двойками. 

Установление соответствия между количеством предметов и числом. 

Практика: игры «Счетная лесенка», «Счетные палочки» 

4. Логоритмика. Дыхательно-артикуляционный тренинг. (7 часов) 

Практика: логопедические артикуляционные сказки. Игры и упражнения 

для речевого дыхания. Фонопедические упражнения. 

5. Развитие логического мышления и формирование математических 

представлений (11 часов) 

5.1. Ориентировка во времени  

Теория: последовательность времен года, месяцы, дни, недели.  

Практика: дидактические игры «Времена года», «Двенадцать месяцев». 

5.2. Решение примеров и задач на сложение и вычитание 

Теория: понятие «плюс», «минус», «равно». Объяснение решения 

примеров и задач. 

Практика: написание знаков «плюс», «минус», «равно».  Решение 

примеров и задач устно и в рабочей тетради.  

5.3. Контроль по блоку 

Практика: игра «Калейдоскоп - счет» 

6. Обучение грамоте и развитие речи (7 часов) 

6.1. Составление рассказа 

Теория: структура рассказа 

Практика: составление предложений, по опорным словам, по заданной 

теме. Составление рассказов по серии сюжетных картинок, несложному 

натюрморту, пейзажу: «Игры и игрушки», «Осенний урожай», «Зима», 

«Животные зимой», «Птицы зимой», «Дикие и домашние животные». 

Составление загадок и небольших сказок. 

6.2. Описание предмета 



Теория: описание предметов. Применение слов «широкий», «мелкий», 

«глубокий», «узкий» и т.д. Сравнение объектов окружающего мира, сходство и 

различие. 

Практика: составление характеристики объектов окружающего мира 

(название, назначение, цвет, форма, величина, материал). Коллективные 

рассказы, беседы. 

7. Логоритмика. Рече-двигательные игры и упражнения. (7 часов) 

Практика: речевые игры, упражнения. Игры с пением и движением. 

Ритмические игры. Чистоговорки для автоматизации звуков и дикции. 

8. Обучение грамоте и развитие речи (15 часов) 

8.1. Пересказ 

Теория: понятийная база «короткий текст», инструкция, 

последовательность. 

Практика: слушание текста. Просмотр репродукции. Пересказ, обсуждение 

выявленных ошибок. Вопрос - ответ. Пересказ сказок: «Теремок», «Репка», 

«Курочка Ряба», «Колобок», «Заячья избушка». Изложение рассказа по 

картинке. 

8.2. Гласные и согласные звуки 

Теория: артикуляция звуков русской речи. Звучание голоса с точки зрения 

произношения, темпа, громкости. 

Практика: правильное произношение звуков. Отчетливое и ясное 

произношение слова, выделение звуков, определение места звука в слове. 

Соблюдение орфоэпических норм произношения. 

8.3. Контроль по блоку 

Практика: игра «Калейдоскоп – грамота и развитие речи» 

9. Логоритмика. Танцевально-ритмические упражнения. (7 часов) 

Практика: игроритмика. Упражнения на развитие общей моторики, 

координация движения. Игровые упражнения для осанки, плавности движений. 

10. Итоговая аттестация (1час) 

Практика: игра «Калейдоскоп – скоро в школу» 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности  

«Подготовка детей к школе» 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Продолжительность учебного периода 39 учебных недели 

3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю 

5. Количество часов 72 часов 

6. Окончание учебного года 29 мая 

7. Период реализации программы 01.09.2025 – 29.05.2026 

 

 

 

 



Воспитательная работа 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, наблюдения. 

Планируемый результат: сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и  коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности на 

занятиях в помещении, 

правила поведения на 

занятиях  

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание 

 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

3. Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, бережном 

отношении к 

оборудованию  

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

4. Работа над 

творческими 

заданиями внутри 

группы 

Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

 

В рамках 

занятий 

Октябрь 

5. Участие в 

соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание интеллектуально-

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 

6. Беседа о празднике 

«День защитника 

Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

В рамках 

занятий 

Февраль 



семейных ценностей 

7. Беседа о празднике «8 

марта» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

8. Беседа о празднике 

«День Победы» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Май 

9. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь-май 
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Приложение 1  

 

Упражнения и игры, 

направленные на знакомство детей друг с другом, создание 

положительных эмоций, развитие эмпатии 

 

«Назови себя»  

 Цель: позволяет участникам познакомиться друг с другом, привыкнуть, 

адаптироваться к новой среде.  

 Ход игры: Упражнение проводится в кругу. Каждый участник называет 

себя по имени (если хочет, может что-то рассказать о себе).  

«Снежный ком»  

 Цель: позволяет детям скорее запомнить имена, друг друга, установить 

контакт.  

 Ход игры: Первый участник (например, слева от ведущего) называет свое 

имя. Следующий повторяет его, и, называет свое. И так по кругу. Упражнение 

заканчивается, когда первый участник назовет по именам всю группу  

«Ласковое  имя»  

 Цель: упражнение так же позволяет детям запомнить имена друг друга, 

способствует созданию комфортной обстановки для каждого участника.  

 Инструкция: «Вспомните, как вас ласково зовут дома. Мы будем бросать 

друг другу мячик. И тот, к кому мячик попадет, называет одно или несколько 

своих ласковых имен. Кроме того, важно запомнить, кто каждому из вас бросил 

мячик. Когда все дети назовут свои ласковые имена, мячик пойдет в обратную 

сторону. Теперь нужно стараться не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый 

раз бросил его вам, а, кроме того, произнести его ласковое имя».  

«Давайте поздороваемся»  

 Цель: развитие воображения, создание психологически непринужденной 

атмосферы.  

 Ход игры: В начале упражнения ведущий рассказывает о разных способах 

приветствия, принятых и шуточных. Затем детям предлагается поздороваться, 

прикоснувшись плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать собственный 

необыкновенный способ приветствия для сегодняшнего занятия и поздороваться 

посредством его.  

«Встаньте те, кто...»  

 Цель: развивает наблюдательность, позволяет детям лучше узнать друг 

друга. Ход игры: Ведущий дает задание: «Встаньте те, кто...  

 • любит бегать;  

 • радуется хорошей погоде;  

 • имеет младшую сестру;  

 • любит дарить цветы и т. д.  

 При желании роль ведущего могут выполнять дети. После завершения 

всем задаются вопросы, подводящие итоги игры: «Сейчас мы посмотрим, кто у 

нас в группе оказался самым внимательным. Кто у нас в группе любит сладкое? 

У кого есть младшая сестра?» Затем вопросы усложняются (включают в себя две 

переменные): «Кто у нас в группе любит сладкое и имеет младшую сестру?». 



Каждый вопрос адресуется конкретному ребенку, если он не может ответить сам 

— ему помогает группа.  

 «Переходы»  

 Цель: игра переводит внимание на внешность детей, позволяет осознать 

внешние сходства и отличия.  

 Ход игры:  

 А) Воспитатель просит детей внимательно посмотреть друг на друга: «У 

всех у вас волосы отличаются по цвету. Теперь поменяйтесь местами, так, чтобы 

крайним справа вот на этом стуле, сидел тот, у кого самые светлые волосы, рядом 

с ним — у кого они потемнее, а крайним справа, на этом стуле, был тот, у кого 

самые темные волосы. Начали…» Взрослый помогает детям, подходит к 

каждому, прикасается к волосам, советуется с остальными, куда его посадить, и 

т. д.  

 Б) Задание то же, что и в предыдущем варианте, только дети должны 

поменяться местами по цвету глаз.  

 «Опиши друга»  

 Цель: развитие наблюдательности и умения описывать внешние детали.  

 Ход игры: упражнение выполняется в парах (одновременно всеми 

участниками). Дети стоят спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, 

одежду и лицо своего партнера. Потом описание сравнивается с оригиналом и 

делается вывод о том, насколько ребенок точен.  

«Что изменилось?»  

 Цель: развитие внимания и наблюдательности, необходимых для 

эффективного общения.  

 Ход игры: Каждый ребенок по очереди становится водящим. Водящий 

выходит из комнаты. За это время производится несколько изменений в одежде, 

прическе детей, можно пересесть на другое место (но не больше 2 - 3 изменений; 

все произведенные изменения должны быть видимы). Задача водящего 

подметить происшедшие изменения.  

 «Собери пиктограмму»  

 Цель: развивает умение дифференцировать различные эмоциональные 

состояния по мимическим проявлениям.  

 Ход игры: Каждому ребенку дается пиктограмма определённого 

эмоционального состояния, разрезанная на несколько частей. Задача участников 

– как можно быстрее и правильно собрать пиктограмму. Как вариант, можно 

самому пантомимикой изобразить это состояние.  

«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся»  

Цель: соотнесение человека и его тактильного образа, снятие телесных 

барьеров; развитие умения выражать свои чувства и понимать чувства другого 

через прикосновение.  

 Ход игры: Упражнение выполняется в парах, с закрытыми глазами, дети 

сидят напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Взрослый дает 

задания (каждое задание выполняется 2—3 минуты):  

 ♦ Закройте глаза, протяните навстречу друг другу руки, познакомьтесь 

одними руками. Постарайтесь лучше узнать своего соседа. Опустите руки.  

 ♦ Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся. 

Опустите руки.  



 ♦ Ваши руки снова ищут друг друга. Они хотят помириться. Ваши руки 

мирятся, они просят прощения, вы снова друзья.  

 Обсудите, как проходило упражнение, какие чувства возникали в ходе 

упражнения, что понравилось больше?  

 «Передай улыбку по кругу»  

 Цель: выполнение группового правила, обмен переживаниями.  

 Ход игры: участникам группы предлагается взяться за руки, пожать их, 

улыбнуться соседу.  

 «Эмоции героев»  

 Цель: способствовать развитию эмпатии, умения оценить ситуацию и 

поведение окружающих.  

 Ход игры: Взрослый читает детям сказку. Ребенку заранее выдаются 

маленькие карточки с символическими изображениями различных 

эмоциональных состояний. В процессе чтения ребенок откладывает на стол 

несколько карточек, которые, на его взгляд, отражают эмоциональное состояние 

героя в различных ситуациях. По окончании чтения каждый ребенок объясняет, 

в какой ситуации и почему ему кажется, что герой был весел, грустен и т. д. В 

эту игру лучше играть или индивидуально или в малой подгруппе. Текст сказки 

должен быть невелик и соответствовать объему внимания и памяти детей 

определённой возрастной группы.  

 «Интонация»  

 Цель: развитие у детей понимания и чувствования друг друга, 

дифференцировка слухового восприятия, развитие эмпатии.  

 Ход игры: Ведущий вводит понятие интонации. Затем детям предлагается 

по очереди повторить с различными чувствами, с различной интонацией 

различные фразы (зло, радостно, задумчиво, с обидой). Как вариант, можно 

интонационно проиграть и обсудить диалог сказочных героев.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


