


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

Программа естественнонаучной направленности по познавательному 

развитию детей старшего и дошкольного возраста включает в себя темы, 

позволяющие расширить познавательные способности ребёнка по отношению к 

объекту живой и неживой природы. В программе представлены разнообразные 

виды деятельности детей, обеспечивающие познания окружающего мира; 

предусмотрено использование разнообразных материалов и оборудования как 

средств познания. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Занятия с детьми, предусмотренные программой организованы в виде 

небольших циклов, объединённых общей темой. Ведущее место в них занимает 

практическая работа, проведение простейших опытов, наблюдений, 

экспериментов. Главным является то, что дети принимают участие в 

исследовательской деятельности, а некоторые опыты проводят самостоятельно. 

Ключевые понятия 

Экология - естественная наука о взаимодействиях живых организмов 

между собой и с их средой обитания, об организации и функционировании 

биосистем различных уровней. 

Растение – это представитель царства живых организмов, которые можно 

встретить практически на всей нашей планете, на суше и воде. 

Опыт - совокупность знаний и умений, приобретённых человеком в 

процессе взаимодействия с внешним по отношению к нему миром, а также в 

процессе собственных внутренних переживаний — вся совокупность 

чувственных восприятий и психической деятельности мозга.   

Лаборатория - помещение для научных и технических опытов, 

исследований, а также учреждение, где занимаются такими опытами. Учёный - 

специалист в какой-либо научной области, внёсший вклад в науку. Обычно 

учёными называют тех людей, которые применяют научный метод. Учёный 

может быть экспертом в одной или нескольких областях науки.  

Исследование - в предельно широком смысле — поиск новых знаний или 

систематическое расследование с целью установления фактов; в более узком 

смысле исследование — процесс изучения чего-либо.  

Направленность программы  
Базовая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «ЭкоЛаб» имеет естественнонаучную направленность (далее – 

программа). 

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый.  

Актуальность Программы заключается в том, что естественнонаучная 

направленность является приоритетным направлением государственной 

политики для детей, тем более для района, который является 

сельскохозяйственным. Одним из основных видов деятельности является 

экспериментирование. Эксперименты позволяют развить наблюдательность и 



пытливость ума, стремление к познанию мира, сформировать умение изобретать, 

использовать нестандартные решения проблемных ситуаций.  

Основу Программы составляют начальные представления о биологии как 

науке, важности изучения и связи с другими областями знаний. Дети знакомятся 

с увлекательным миром природы.  

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Данная программа включает развитие умений выращивания растений 

разных культур с применением информационных технологий, проведения 

опытов, исследовательских и творческих работ. Благодаря включению 

обучающихся в освоение данной программы, они получают экологические 

знания, опыт работы в разных видах деятельности.  

Практическая значимость образовательной программы 

Экспериментирование позволяет ребенку моделировать в своем сознании 

картину мира, основанную на собственных наблюдениях, опытах, установление 

взаимосвязей, закономерностей. Экспериментальная деятельность вызывает у 

ребенка интерес к исследованию природы, развивает мыслительные операции 

(анализ, синтез, классификацию, обобщение, стимулирует познавательную 

активность и любознательность ребенка. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

-индивидуальный подход к обучающимся – выражается в ориентации 

программы на индивидуальные возможности и потребности обучающихся; 

-деятельности - выражается в органическом единстве теоретических 

знаний и практических умений как основы организации образовательного 

процесса; 

-целостности - необходимость гармонического единства рационального, 

эмоционального, сообщающего и поискового, содержательного и 

эмоционального компонентов в обучении; 

-доступности - заключается в необходимости соответствия содержания, 

методов и форм обучения возрастным особенностям обучающихся, уровню их 

развития; 

-преемственности и последовательности обучения предполагает, что 

знания даются обучающимся не только в определенной последовательности и 

взаимосвязи, а изложение учебного материала педагогом доводится до уровня 

системности в сознании обучающихся; 

-результативности выражается в нацеленности на получение 

обучающимися конкретного образовательного результата в ходе каждого 

учебного занятия; 

-профориентационной направленности – данный принцип обеспечивает 

подбор содержания, методов, форм педагогического процесса, который 

направлен на предпрофессиональную подготовку обучающихся с целью 

формирования профессионально важных качеств, знаний и умений. 

Отличительные особенности Программы 

Программой предусмотрен процесс проведения опытов и экспериментов, 

перед детьми открывается возможность самостоятельно делать свои маленькие 

открытия. Самостоятельное участие обучающихся в процессе роста и развития 

растений, создание оптимальных для них условий с помощью 



робототехнического комплекса «Умная теплица». Педагог для ребенка в 

исследовательском процессе становится «научным консультантом». 

Цель образовательной программы  

Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы естественнонаучной направленности «ЭкоЛаб» является 

формирование у обучающихся навыков поисково-познавательной и проектно-

исследовательской деятельности через экспериментальное изучение природных 

процессов и явлений, развитие экологического мышления и научного подхода к 

решению актуальных задач окружающей среды. 

Задачи образовательной программы 

Образовательные: 

-получить знания, нацеленные на формирование познавательного интереса 

к исследовательской деятельности;  

-познакомить обучающихся с алгоритмом сборки и функционирования 

робототехнического комплекса «Умная теплица»; 

- расширить и обобщить спектр знаний об окружающей среде, о связях 

человека и природы через наблюдение, экспериментальную деятельность; 

-получить знания, умения, навыки в области окружающего мира. 

Развивающие: 

-развить умение сравнивать, анализировать, классифицировать, обобщать, 

делать выводы; 

-сформировать навыки исследовательской и практической деятельности; 

-развить познавательную активность, когнитивные навыки; 

-сформировать навыки по выращиванию и уходу за растениями в 

автоматизированной теплице; 

-развить коммуникативные компетенции. 

Воспитательные: 

-привить бережное отношение к природе родного края; 

-воспитать любовь и интерес к природе, через познание окружающего 

мира. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Программа предназначена для детей в возрасте 5 - 13 лет. Набор детей в 

объединение – свободный. Группа может состоять из детей одного возраста или 

быть разновозрастной. 

Обучающиеся могут включиться в освоение дополнительной 

образовательной программы на любом этапе обучения при наличии у него 

умений и навыков для освоения программы данного этапа обучения.  

Особенности организации образовательного процесса  
Программа предусматривает групповые, фронтальные и индивидуальные 

формы работы с детьми. Состав групп: 10-15 человек. 

Формы обучения по образовательной программе   

Форма обучения – очная.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность 

занятий исчисляется в академических часах – 30 минут, между занятиями 



установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу или раз в неделю 

по 2 академических часа. 

Объём и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. На полное освоение программы 

требуется 72 часа, включая индивидуальные консультации, экологические 

походы. 

Основные методы обучения 

При организации образовательных событий сочетаются индивидуальные и 

групповые формы деятельности, разновозрастное сотрудничество, возможность 

«командного зачета», рефлексивная деятельность, выделяется время для отдыха, 

неформального общения и релаксации. У обучающихся повышается 

познавательная активность, раскрывается их потенциал, вырабатывается умение 

конструктивно взаимодействовать друг с другом. 

Каждое занятие содержит теоретическую и практическую работу по 

закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся 

вырабатываются такие качества, как решение практических задач, умение 

ставить цель, планировать достижение этой цели.   

 Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 

 1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

обучающегося на данное занятие; 

 2 часть – практическая работа обучающихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 

отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 

профессиональной деятельности; 

 3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 

Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности 

каждого обучающегося, педагога и всех вместе. 

 Деловая игра, как средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности, показывает обучающимся возможность 

выбора этой деятельности в качестве будущей профессии. 

Ролевая игра позволяет участникам представить себя в предложенной 

ситуации, ощутить те или иные состояния более реально, почувствовать 

последствия тех или иных действий и принять решение. 

 Методы организации и самостоятельной исследовательской 

деятельности обучающихся:  

-исследовательский – самостоятельная творческая работа; 

-репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;  

-объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

-частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решении 

поставленной задачи совместно с педагогом.  



Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности:  

-словесные (рассказ, беседа, инструкция, устное изложение, объяснение нового 

материала и способов выполнения задания, объяснение последовательности 

действий и содержания, обсуждение, педагогическая оценка процесса 

деятельности и ее результата);  

-наглядные (показ видеоматериалов и иллюстраций, демонстрация, 

рассматривание фотографий, слайдов);  

-практически-действенные (выполнение практических работ);  

-проблемно-поисковые (создание проблемной ситуации, обсуждение, выводы);  

-методы самостоятельной работы и работы под руководством педагога (создание 

миниатюр);  

-информационные (сообщение, объяснение, инструктаж, консультирование, 

демонстрация и др.);  

-побудительно-оценочные (педагогическое требование, поощрение, создание 

ситуации успеха).  
Планируемые результаты 
В процессе работы над программой обучающиеся получают знания, 

умения, навыки в процессе исследовательской деятельности по окружающему 

миру. Также, осваивают и развивают личностные компетенции, 

коммуникативные навыки и умения взаимодействовать в команде. Результат 

освоения программы направлен на формирование познавательного развития 

детей.  

Образовательными результатами являются усвоение знаний, умений и 

навыков в области экологии и окружающего мира.   

Развивающими результатами являются развитие когнитивных функций, 

творческих способностей и коммуникативных компетенций обучающегося.  

Воспитательным результатами являются: ценностные ориентиры в сфере 

экологии, привычки экологически целесообразного поведения и деятельности, 

стремление к активной практической деятельности в процессе 

исследовательской деятельности. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

Оценивание результатов проходит в формате наблюдения педагога за 

активностью работы, вовлеченностью в деятельность, взаимоотношениями 

между обучающимися в процессе работы. Также, по освоению разделов и 

программы в целом результатом является готовый продукт, созданный и 

дополненный обучающимися (информационный уголок, выставка, иные 

мероприятия).  

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Уровень теоретических знаний.  

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный материал. 

Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки наводящими 

вопросами.  

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для полного 

раскрытия темы требуются дополнительные вопросы.  



- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может дать 

логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом. 

2. Уровень практических навыков и умений.  

- Низкий уровень. Требуется постоянное включение педагога в деятельность по 

решению поставленных задач.  

- Средний уровень. Требуется периодическое включение педагога в деятельность 

обучающихся.  

- Высокий уровень. Включенность педагога в работу не требуется. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 
Отслеживание результатов образовательного процесса осуществляется 

посредством аттестации.  

Обучающиеся по данной программе, проходят итоговою аттестацию по 

окончанию освоения программы. 

При подведении итогов освоения программы используются формы 

аттестации: 

- тестирование проектов, созданных за учебный период; 

- активное участие в смотрах разного уровня, соревнованиях, конкурсах, 

фестивалях и выставках. 

Организационно-педагогические условия реализации   

образовательной программы 

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы обеспечивается за счет:  

-соответствия программы возрастным особенностям обучающихся; 

-доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей 

(законных представителей) содержания программы;  

-комфортной развивающей образовательной среды;  

-качественного состава педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемого учебного материала. 

Материально-техническое обеспечение 

- помещение для занятий, соответствующее требованиям санитарным 

нормам СанПин, стулья и столы по количеству обучающихся;   

- ноутбук, колонки, экран, проектор, гербарии, увеличительное стекло, 

лупы, цифровой микроскоп, канцтовары, ёмкости для растений, СИЗ, Комплект 

оборудования для лаборатории. 

Кадровые условия реализации программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы 



Оценочная система складывается из наблюдений педагога за работой 

каждого обучающегося, уровнем вовлеченности в деятельности, из рефлексии 

обучающихся, обратной связи как детей, так и родителей, а, также, из 

результатов творческих работ как каждого обучающегося отдельно, так и 

коллектива группы в целом.  

Методическое обеспечение  

-сборник игр и упражнений на знакомство и команд образование  (Приложенияе 

1);  

-фотоматериалы и видеоматериалы по темам;  

-методические рекомендации педагогу. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

Аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.   2 2 0 Беседа/опрос 

2. Удивительное рядом. 18 9 9 Наблюдение 

2.1. Вода и её свойства. 2 1 1  

2.2. Фильтрация воды. 2 1 1  

2.3. Плотность воды. 2 1 1  

2.4. Воздух – невидимка. 2 1 1  

2.5. Соль. Свойства соли. 2 1 1  

2.6. Волшебные стеклышки. 2 1 1  

2.7. 
«Дымящиеся горы» 

«Вулкан». 

2 1 1 
 

2.8. Исследуем репчатый лук. 2 1 1  

2.9. Посадка луковиц. 2 1 1  

3. Солнце. 4 2 2 Наблюдение 

3.1. Солнечная лаборатория. 2 1 1  

3.2. Как образуется тень. 2 1 1  

4. Правильное питание. 7 2 5 Наблюдение 

4.1. Правильное питание. БЖУ. 4 1 4  

4.2. Что такое витамины? 2 1 1  

5. Экология и растения. 12 2 10 Наблюдение 

5.1. Растения и их среда. 6 1 5  

5.2. Экология и человек. 6 1 5  

6. 

Поисково- 

исследовательская 

деятельность. 

27 9 18 

Наблюдение 

6.1. 
Влияние температуры на 

ростр растений. 

3 1 2 
 

6.2. 
Влияние освещенности на 

ростр растений. 

3 1 2 
 

6.3. 
Влияние влажности почвы 

на рост растений. 

3 1 2 
 

6.4. 

Что такое спектральный 

состав света и его 

влияние на растения. 

4 2 2 

 

6.5. 
Влияние фотопериода на 

рост и развитие растений. 

3 1 2 
 



 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

(72 часа, 2 часа в неделю) 

1. Вводное занятие. (2 ч.) 

Теория: введение в образовательную Программу. Вводный инструктаж. 

Инструктаж по охране труда. Принятие норм и правил групповой работы. Общие 

вопросы растениеводства, особенностей выращивания различных культур, 

экологические нормы выращивания растений в искусственной среде. 

Практика: игры и упражнения на знакомство. Просмотр обучающего видео 

«Умная теплица». Основные настройки. 

2.Раздел. Удивительное рядом (18 ч.) 
2.1. Вода и её свойства. 

Теория: уточнить представления детей о воде, ее свойствах. Выявить 

вещества, которые растворимы в воде. Закрепить правила поведения при работе 

с различными веществами. 

Практика: познакомить детей с принципом пипетки, показать какие 

вещества растворяются в воде, а какие нет. 

2.2. Фильтрация воды. 

Теория: беседа о чистоте воды в природе. Подвести детей к пониманию, 

что вода бывает пресной и соленой. 

Практика: опытным путём показать, как можно отфильтровать воду. 

Выявить свойства пресной воды и соленой. 

2.3. Плотность воды. 

Теория: дать представление о том, что такое плотность. 

Практика: опытным путём познакомить детей с понятием «плотность» на 

примере смешивания сахарных сиропов с разной плотностью. 

2.4. Воздух – невидимка.  

Теория: расширять представления детей о свойствах воздуха (не видим, не 

имеет запаха, имеет вес, при нагревании расширяется, при охлаждении 

сжимается, почему дует, как поймать воздух в комнате?). 

Практика: научить пользоваться весами. Познакомить с историй создания 

воздушного шара. Опыт на движение воздуха. Провести опыт с целлофановым 

пакетом. 

2.5.   Соль. Свойства соли. (6 ч.) 

Теория: познакомить детей со свойствами соли. Формировать умение 

решать познавательные задачи, делать выводы. Развивать логическое мышление. 

Практика: на примере опыта показать действие соли (для чего посыпают 

снег солью). Познакомить детей с понятием «засоленная почва». Полезна ли соль 

6.6. 

Влияние предпосевной 

обработки семян 

различными субстратами 

4 1 3 

 

6.7. 
Культивация растений в 

искусственных условиях. 

4 1 3 
 

6.8. 
Активность простейших при 

разных параметрах среды. 

3 1 2 
 

7. Итоговое мероприятие. 2 0 2 Итоги 

ИТОГО: 72 26 46  



растениям, которую человек использует в пищу (растения и человек используют 

разные виды соли). На примере опыта получить искусственный соленый иней. 

Опытным путем изучить кристаллы соли от первоначального вида, до вновь 

созданных. Уточнить применение соли для жизни человека. 

2.6. Волшебные стеклышки. 

Теория: познакомить детей с приборами для наблюдения микромира – 

лупой, микроскопом. Дать представления для чего они нужны. 

Практика: проведение опытов с микроскопом и лупой. 

2.7. «Дымящиеся горы» «Вулкан». 

Теория: познакомить с существованием особых ландшафтов – гор, 

показать, что они состоят из камней. 

Практика: показать химическую реакцию соды и лимонной кислоты. 

2.8. Исследуем репчатый лук. 

Теория: закреплять приемы работы с микроскопом, познакомить детей с 

новыми понятиями «Клетка», «Ядро», «Вакуоль», Цитоплазма», «Мембрана». 

Практика: выяснить: почему от лука плачут. Микроскоп, закрытая 

пластина, скальпель, головка репчатого лука, бумага и карандаши для фиксации 

опыта. 

2.9. Посадка луковиц. (с последующим наблюдением.) 

Теория: уточнить представления детей о том, что из луковиц можно 

выращивать зимой зеленый лук при создании благоприятных условий. 

Практика: посадка луковицы в горшок. 

3.Раздел. Солнце (2 ч.) 

3.1. Солнечная лаборатория. 

Теория: продолжать развивать любознательность, логическое мышление, 

умение делать выводы на основе наблюдений. 

Практика: показать предметы какого цвета (темного или светлого) быстрее 

нагреваются на солнце. 

3.2. Как образуется тень. 

Теория: дать понятие, как образуется тень, ее зависимость от источника 

света и предмета, их взаимоположения. 

Практика: проведение опыта по определению тени и её образование в 

зависимости от источника света. 

4. Раздел. Правильное питание. 

4.1. Тема: Правильное питание. БЖУ. 

Теория: беседа о необходимости правильного питания. беседа о 

необходимости употребления продуктов с высоким показателем белка. В каких 

продуктах большое количество белка. Что такое углеводы? - Беседа о 

необходимости употребления продуктов с глюкозой и вреде чрезмерного 

употребления. Рассказать, что такое жиры и дать представление о том, для чего 

нужно употреблять в пищу жиры. 

Практика: работа с этикетками от различных продуктов, нахождение 

количества белков, жиров, углеводов, витаминов. Выяснение пользы одних 

продуктов и вред других. Определение содержания белка, углеводов и жиров в 

тестируемых образцах продуктах питания. 

4.2. Что такое витамины? 



Теория: дать представление о витаминах и иммунитете. 

Практика: опытным путём выявить в каких продуктах содержатся 

витамины. 

5. Раздел. Экология и растения. 

5.1. Тема: Растения и их среда. 

Теория: Что нужно растениям для роста. Виды почв. Фотосинтез-просто о 

сложном. 

Практика: «Теплица своими руками» - создание теплицы из бросового 

материала (бутылок). «Скоростное проращивание» - эксперимент с разными 

семенами. Исследование почвы – определение кислотности почвы с помощью 

лакмусовой бумаги. 

5.2. Экология и человек. 

Теория: Что такое экология? Виды отходов, вторая жизнь вещей. 

Практика: «Мини-компост» - наблюдение за разложением.  

6.Раздел. Поисково- исследовательская деятельность. 

6.1. Тема: Влияние температуры на рост растений 

Теория: значение температуры на рост различных культур, оптимальная 

температура для роста различных культур, последствия отклонения в 

температурном режиме на рост различных культур, влияние времен года на рост 

растений, температурный датчик автоматизированной теплицы и его настройки. 

Практика: высадка/посев растений/семян в искусственную среду, 

настройка (регулирование) датчика (выставление параметров) и наблюдение. 

При наблюдении – фиксация результатов (дневник/фотоотчет). 

6.2. Влияние освещенности на ростр растений. 

Теория: роль света в жизни растений, его влияние на их рост и развитие, 

проращивание семян и проростков в условиях разной освещенности, 

отношение растений к разной степени освещенности, датчик освещенности 

автоматизированной теплицы и его настройки. 

Практика: настройка (регулирование) датчика (выставление 

параметров), наблюдение за высаженными/ посеянными культурами, 

выявление влияния освещённости на изменения (влияние света на семя, 

направления роста растений, интенсивности роста и т.д.). При наблюдении – 

фиксация результатов (дневник/фотоотчет). 

6.3. Влияние влажности почвы на рост растений. 

Теория: значение воды для растений, водный баланс, расход, влажность 

почвы в различные периоды жизни растения, недостаток влажности, норма 

полива, датчик влажности автоматизированной теплицы и его настройки 

Практика: настройка (регулирование) датчика (выставление 

параметров), наблюдение за высаженными/ посеянными культурами, 

выявление влияния влажности почвы на изменения. При наблюдении – 

фиксация результатов (дневник/фотоотчет). 

6.4. Что такое спектральный состав света и его влияние на растения. 

Теория: спектры света и характеристики света, значение и влияния 

спектрального состава света на проращивание семян и влияние 

спектрального состава света на рост корней растений. Эффект от его 

применения, оптимизация режима, настройки датчика автоматизированной 



теплицы. 

Практика: настройка (регулирование) датчика (выставление 

параметров), наблюдение за высаженными/ посеянными культурами, 

наблюдение за влиянием спектрального состава света на проращивание 

семян, развитие корней. При наблюдении – фиксация результатов 

(дневник/фотоотчет). 

6.5. Влияние фотопериода на рост и развитие растений. 

Теория: Влияние фотопериода на посевные качества семян и основные 

элементы продуктивности, продолжительность фотопериода, энергия 

прорастания. 

Практика: настройка (регулирование) датчика (выставление 

параметров), наблюдение и фиксация результатов. 

6.6. Влияние предпосевной обработки семян различными субстратами. 

Теория: способы обработки семян перед посевом, влияние предпосевной 

обработки семян стимуляторами роста на их посевные качества. 

Практика: обработка семян, посев семян, настройка (регулирование) 

датчиков (выставление параметров), наблюдение и фиксация результатов. 

6.7. Культивация растений в искусственных условиях. 

Теория: значение культивирования почв, культивирование в 

искусственной среде, технология культивации в искусственной среде. 

Гидропоника. 

Практика: выращивание растений в искусственных условиях без почвы 

их культивация. Фиксация результатов наблюдений. 

6.8. Активность простейших при разных параметрах среды. 

Теория: факторы среды, влияние света, тепла на активность 

простейших, простейшие как объект биомониторинга. 

Практика: создание требуемых условий, наблюдение за влиянием 

различных параметров среды на простейших. Фиксация результатов 

наблюдения. 

7. Итоговое мероприятие (2 ч.) 

Практика: освещение учебной деятельности за год. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
№  

п/п 

Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности  

«ЭкоЛаб» 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Продолжительность учебного периода 38 учебных недели 

3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю 

5. Количество часов 72 часа 

6. Окончание учебного года 29 мая 

7. Период реализации программы 01.09.2025 – 29.05.2026 

 

Воспитательная работа 



 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое;  

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель: формирование гармоничной личности с 

широким мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических 

знаний и практических навыков. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, 

экскурсии, игровые программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов 

и позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат: повышение мотивации к личностному развитию; 

сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к получению 

качественного законченного результата; умение работать в команде; 

сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности.  

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

в помещении правила, 

поведения на занятиях 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 
Сентябрь 

2. 
Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание 

 

В рамках 

занятий 
Сентябрь 

3. 

Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

 

В рамках 

занятий 
Сентябрь 

4. 
Работа над творческими 

заданиями внутри группы 

Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий 
Октябрь 

5. 
Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание интеллектуально-

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь-

май 

6. 

Беседа о празднике 

«День защитника 

Отечества» 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 
Февраль 

7. 
Беседа о празднике «8 

марта» 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

В рамках 

занятий 
Март 



воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

8. 
Беседа о празднике 

«День Победы» 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 
Май 

9. 
Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание положительного 

отношения к труду и 

творчеству; интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь-

май 
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государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 г. 

№599. «О мерах по реализации государственной политики в области образования 

и науки» 

3   .      Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 г. №597. 

          4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 "Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и 

на перспективу до 2036 года». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении осуществления образовательной деятельности 

общеобразовательным программам». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года 

№ 678-р «Об утверждении дополнительного образования детей до 2030 года». 

10. Приказ Министерства образования от 26 июля 2022 года № 912/1 «Об 

утверждении Плана работы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в 

Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области». 

Для педагога дополнительного образования: 



1.Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015г. 

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Основная 

образовательная программа «От рождения до школы» в соответствии с ФГОС 

ДО» 3-е изд., испр. и доп. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

3.Дыбина О.В. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников. М., 2001г. 

4.Дыбина О.В. Предметный мир как источник познания социальной 

действительности. Самара, 1997г. 

5.Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: Занятия с дошкольниками. 

М., 2002г. 

6.Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. «Неизведанное рядом», 

занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. ТЦ СФЕРА, М., 

2005г. 

7.Куликовская И.Э., Совгир Н.Н. «Детское экспериментирование. 

Старший дошкольный возраст». М., Педагогическое общество России, 2005г. 

8.Рыжова Н.А. «Что у нас под ногами?», блок занятий «Песок. Глина. 

Камни». М., ООО Карапуз – Дидактика, 2005г. (программа «Наш дом – 

природа»). 

9.Рыжова Н.А. «Экологическое образование в детском саду», книга для 

педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов 

педагогических университетов и колледжей. М., изд. Дом Карапуз, 2001г. 

(программа «Наш дом – природа»). 

10.Рыжова Н.А. «Наш дом – природа», блок занятий «Дом под крышей 

голубой». М., ООО Карапуз – Дидактика, 2005г. (программа «Наш дом – 

природа»). 

11. Рыжова Н.А. «Почва – живая земля. Блок занятий «Почва», М., ООО 

Карапуз – Дидактика, 2005г. (программа «Наш дом – природа») 

12. Выращивание растений при искусственном освещении Автор: Б. С. 

Мошков Издательство: Колос Год: 1966 

13. Растениеводство: учебник / Г.Г. Гатаулина, П.Д. Бугаев, В.Е. 

Долгодворов; под ред. Г.Г. Гатаулиной. — М.: ИНФРА-М, 2018. — 608 с 

14. Зальцер Эрнст. Гидропоника для любителей. – Москва: Колос. 1965. 

royallib.ru.doc 

Для обучающихся и родителей: 

1. Дыбина, О. В. Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для 

дошкольников / О. В. Дыбина, Н. П. Рахманова, В. В. Щетинина. – М.: Наука, 

2010. – 362 с.  

2. Биология для школьников, Школьная пресса №1-6, 20004-2005гг 

2. Дыбина, О. В. Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для 

дошкольников. - М.: Сфера, 2010г.  

3. Бычкова Е. Что нужно знать школьнику об экологии. – М.: Чистые 

пруды, 2009. 

4. Замяткин Г.А. Юному агрохимику. - М.: Россельхозиздат, 2006.  



5. Книги с опытами и экспериментами для детей 

(https://razvivashka.ru/knigi-s-opytami-i-eksperimentami-dlya-detej/) 

 

Информационное обеспечение  

1.Презентации и мультимедийные игры по детскому 

экспериментированию (https://viki.rdf.ru/detskiy_sad/)  

2.Интерактивные игры-занятия (https://systemekb.ru/games/)  

3.Инфоурок. Видеоуроки: Дошкольники. Окружающий мир 

(https://yandex.ru/video/search?text=.%20Инфоурок.%20Видеоуроки%3A%20До

школьники.%20Экспериментирование&path=wizard&noreask=1)  

4. Опыты для детей и научные эксперименты (https://multiks.tv/2903-

opytydlya-detey-i-nauchnye-eksperimenty)  

 5.Опыты для детей (сборник видео) http://kapukikanuki.ru/?p=6818 

https://yandex.ru/video/search?text=Обучающий%20мультфильмы%20про%20дет

ское%20экспериментирование&path=wizard&noreask=1  

https://rutube.ru/video/1d6d0cf5dce044fa7405a2e8144b54ed/  

 6. Эксперименты и опыты для детей дошкольного возраста 

(https://detki.guru/razvitie-rebenka/zanyatiya-s-rebenkom/eksperimenty-i-opyty-

dlyadetej.html)  

https://pustunchik.ua/online-school/physics/tsikavi-doslidy-z-fizyky-dlia-ditei 

https://www.adme.ru/zhizn-nauka/5-prostyh-opytov-kotorye-stoit-pokazat-

detyam-897310/ 
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Приложение 1  
 

Упражнения и игры,  

направленные на знакомство обучающихся внутри коллектива 

 

1. Три факта  

Каждый участник сообщает группе свое имя и три факта о себе. Один из 

них является реальным, а два других - выдуманными. Задача остальных 

участников - определить, какой именно из представленных фактов соответствует 

действительности (участникам предлагается поочередно проголосовать за 

истинность каждого из фактов). Потом участник, который представлялся, 

раскрывает истину: говорит, какой из приведенных фактов реален.   

2. Одеяло  

Участники делятся на две команды, располагаясь, друг напротив друга. 

Между ними натянуто одеяло. С каждой команды по одному человеку 

подсаживаются ближе к одеялу. Как только одеяло опускают, необходимо успеть 

произнести имя того, кто сидит напротив. Кто быстрее назвал - забирает к себе в 

команду игрока. Побеждает та команда, которая «перетянет» к себе больше 

игроков, т. е. та команда, которая знает больше имён.  

3. Ветер дует в сторону… 

Играющие становятся в круг. Ведущий говорит: «Ветер дует в сторону…» 

(пример: того, у кого есть брат) - те играющие, к которым относится 

высказывание ведущего (те, у кого есть братья) - должны встать в круг.  

4. Любимое занятие  

Все участники сидят в кругу на стульях. Ведущий в центре, он произносит 

некую характеристику (например, кто любит танцевать, кто играет на гитаре, кто 

любит мороженое и др.), относящие её к себе игроки должны поменяться 

местами. Если ведущий первым занимает свободный стул, то игрок без стула 

становится ведущим.  

5. Свидания  

Каждому участнику игры выдается листок и ручка. На этом листке 

пишется время по часам в столбик: 00:00, 01:00, 02:00, …, 23:00. После этого 

дается время, чтобы участники назначили друг другу свидание в определённое 

время. При назначении свидания напротив определенного времени 

прописывается имя человека, которому было назначено свидание. В одно время 

можно назначить свидание только одному человеку, если группа достаточно 

большая, то свидание одному человеку можно назначать только один раз. Как 

только все участники распишут на своих листах свидания по всем часам, 

ведущий объявляет время и тему разговора (например, «Сейчас 03:00 и тема 

разговора «Моя мечта»). Во время свидания пары участников должны 

поговорить друг с другом на заданную тему. Темы разговоров должны быть 

подобраны так, чтобы максимально познакомить детей. Свидание длится 1-2 

минуты. После этого объявляется следующее время и следующая тема разговора, 

и новые пары участников встречаются на следующем свидании.  

6. Кораблик  

Всем выдаются кораблики, и каждый по очереди рассказывает о себе, как 



о кораблике («Мой кораблик зовут “Ксюша”, он любит читать книги о 

путешествиях…»). Маленьким детям легче рассказывать о каком-либо предмете, 

чем о себе. Таким образом, вы можете получить гораздо больше информации, 

для детей более старшего возраста игра может быть модифицирована.  

7. Интервью  

Участник должен честно ответить на предыдущий вопрос. Потом задать 

вопрос следующему участнику. Думать над вопросом можно не более 5 секунд. 

Эта игра может проводиться как свободное интервьюирование всеми 

участниками друг друга. Если ведущий чувствует, что атмосфера в группе пока 

напряженная, то можно воспользоваться следующим приемом: на спине каждого 

участника крепится лист бумаги, на котором друг другу ребята пишут вопросы в 

течение отведенного времени. Потом листы снимаются, все садятся в круг и по 

очереди отвечают на вопросы, написанные на листах.  

8. Маркер  

Участники формируют круг. Первый участник берет маркер, выбирает 

человека, которому хочет его бросить. Называет его имя и кидает ему маркер. 

Задача всех участников поймать маркер от предыдущего человека и передать 

дальше, правильно назвав имя. Человеку, в чьих руках уже побывал маркер, 

второй раз передавать нельзя. Также, нельзя передавать маркер соседям справа 

и слева рядом сидящим.  

9. Круг в круге  

Участники формируют внешний и внутренний круги. Встают друг 

напротив друга. Ведущий задает тему для обсуждения. В течении 1-2 минут 

участники в парах обсуждают тему. По истечении времени пары меняются 

(внешний круг делает шаг вправо, внутренний стоит на месте). Обсуждение 

продолжается до тех пор, пока первые пары вновь не встретятся.  

10.  Белка  

На полу отмечаются две линии друг напротив друга, люди распределяются 

произвольно вдоль линий. Вводная: ведущий называет какие-то характеристики, 

например: «Пусть справа окажутся те, кто любит эстрадную музыку, а слева — 

те, кто любит классику» (варианты – имена, фильмы и так далее). Участники 

должны быстро, не столкнувшись перебежать на ту линию, которая им подходит. 

Если не подходит ни та, ни другая – останавливаются в центре. Если столкнулись 

– ведущий выбирает нового воду и все продолжается.  

11. У Лукоморья дуб зелёный  

Оборудование: дерево, к которому прикреплены листья: на листьях 

написаны имена детей. 1-ая часть. Ведущий отрывает лист, читает имя, 

написанное на нем, вызывает ребенка с этим именем. Вызванный ребенок 

выходит и срывает следующий листок с дерева и т.д. 2-ая часть игры. Ведущий 

раздает листья с именами детей в беспорядке. Задание: выменять у игроков 

листочек со своим именем, подбежать к дереву, прикрепить лист, назвав свое 

имя. Выигрывает тот, кто быстрее других.  

12.  Печатная машинка  

Данная игра направлена на закрепление знакомства, поэтому перед 

началом игры каждый сидящий (стоящий) в кругу напоминает всем свое имя. 

Все участники игры становятся механизмами одной «печатной машинки», руки 



и ноги которых - клавиши на этой машинке. Все стоят или сидят в кругу и делают 

одновременно синхронно и ритмично движения: щелчок одной рукой, щелчок 

другой и два хлопка по коленкам. Когда делают щелчок правой рукой - говорят 

свое имя, когда левой - имя любого человека из круга, а на два удара по коленкам 

- все молчат (так как это пробел). Итак, от одного человека до другого мы 

начинаем печатать имена всех присутствующих. «Печатная машинка» ломается, 

т. е, участник выходит из игры, если сбивается с ритма, если сначала называет не 

свое имя, если называет имя вышедшего из игры игрока. Выбывший игрок 

перекрещивает на груди руки, но из круга не уходит. Игру продолжает игрок, 

сидящий справа от него. В конце игры выбираются сам работоспособные 

«печатные машинки». Ведущий помнит о том, что если среди игроков есть люди 

с повторяющимися именами, то необходимо договориться, как в этой игре их 

будут звать (игровое имя). Например, в коллективе три Лены. Одну из них 

называем Леной, вторую - Леночкой, третью - Ленчиком. Перед игрой каждый 

громко называет свое игровое имя, чтобы все запомнили. Сначала проводится 

репетиция, т. к. сразу трудно одновременно и щелкать, и говорить, и вспоминать 

имена. После 2-З минутной репетиции начинается игра на выбывание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


